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Dotyczy:Oferty pracy opublikowanej w portalu jobtime.pl na stanowisko Instruktor fitness o numerze referencyjnym: OP/05/2026/4255


Szanowni Państwo,
Aplikuję na stanowisko Instruktorki fitness, ponieważ chcę prowadzić zajęcia, w których liczy się jednocześnie jakość ruchu, bezpieczeństwo i energia grupy. Taka rola najlepiej wykorzystuje moje podejście: jasno tłumaczyć, uważnie obserwować i reagować na bieżąco.
Dobrze odnajduję się w pracy z grupą przy muzyce: potrafię nadawać tempo, budować prostą, czytelną strukturę treningu i pokazywać technikę tak, by uczestnicy rozumieli „po co” jest dane ćwiczenie. Zwracam uwagę na różnice w poziomie, wieku i możliwościach, proponując warianty oraz modyfikacje bez wybijania zajęć z rytmu.
W tej pracy kluczowe są: przygotowanie konspektu, bezpieczne użycie sprzętu i umiejętność korygowania błędów bez zawstydzania ćwiczących — te elementy mam uporządkowane i stosuję konsekwentnie. W praktyce przekładało się to na ograniczenie liczby sytuacji wymagających przerwania ćwiczenia z powodu błędnej techniki o ok. 30% oraz skrócenie czasu instruktażu sprzętu przed zajęciami o ok. 20% dzięki prostym, powtarzalnym komunikatom.
Motywuje mnie łączenie roli liderki grupy z edukacją zdrowego stylu życia: uczestnicy wychodzą nie tylko zmęczeni, ale też pewniejsi ruchu i bardziej świadomi ryzyka urazu. W pierwszych miesiącach przygotuję spójny zestaw konspektów i krótkich „checklist” bezpieczeństwa do najczęściej używanego sprzętu, aby ułatwić utrzymanie standardu na każdej godzinie.
Chętnie opowiem, jak prowadzę zajęcia i jak buduję progresję ćwiczeń w zależności od poziomu grupy — dziękuję za rozważenie mojej kandydatury i jestem gotowa na rozmowę.
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