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Dotyczy:Oferty pracy opublikowanej w portalu jobtime.pl na stanowisko Instruktor sportów siłowych o numerze referencyjnym: OP/05/2026/0562


Szanowni Państwo,
Aplikuję na stanowisko Instruktora sportów siłowych, ponieważ chcę pracować w miejscu, w którym trening jest prowadzony metodycznie: od rzetelnego wywiadu, przez plan, po stały monitoring postępów i bezpieczeństwa.
Dobrze odnajduję się w pracy 1:1 i w małych grupach: potrafię przełożyć cel osoby trenującej na realny plan siłowo-ogólnorozwojowy, uczę techniki w prosty sposób i konsekwentnie koryguję błędy. Zwracam uwagę na ograniczenia ruchowe i historię urazów, dobierając ćwiczenia, obciążenia oraz tempo progresji tak, by minimalizować ryzyko przeciążeń.
Typowe wymagania w tej roli to uważna obsługa klienta, umiejętność planowania cykli oraz czujność na sali — te elementy realizuję poprzez jasny wywiad, notowanie kluczowych informacji i regularne testy kontrolne techniki. W praktyce ograniczałem liczbę powtarzających się błędów technicznych u podopiecznych o około 30% dzięki krótkim, stałym „checklistom” w trakcie serii. Równolegle usprawniałem organizację rozgrzewki i części głównej, skracając czas przejść między ćwiczeniami o ok. 15–20% bez pogorszenia jakości.
Podoba mi się szeroki zakres roli: łączenie planowania treningu z edukacją w obszarze regeneracji, podstaw żywienia i budowania nawyku regularności, bo to właśnie te elementy najczęściej decydują o trwałym efekcie.
W pierwszych miesiącach wdrożę spójny standard wywiadu i monitorowania postępów, aby każdy klient miał jasny plan i bezpieczną progresję. Chętnie opowiem szerzej o swoim podejściu na rozmowie — dziękuję za poświęcony czas.
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