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Dotyczy:Oferty pracy opublikowanej w portalu jobtime.pl na stanowisko Instruktor sportu osób niepełnosprawnych o numerze referencyjnym: OP/05/2026/6575


Szanowni Państwo,
Aplikuję na stanowisko Instruktora sportu osób niepełnosprawnych, ponieważ chcę prowadzić treningi, które realnie poprawiają sprawność i samodzielność uczestników, przy zachowaniu standardów rehabilitacji ruchowej i bezpieczeństwa.
Potrafię łączyć metodykę treningu z podejściem terapeutycznym: dobieram ćwiczenia do możliwości i ograniczeń, obserwuję reakcje organizmu oraz dbam o jasne instrukcje i spokojną komunikację. Priorytetem jest dla mnie bezpieczeństwo, właściwy sprzęt i organizacja zajęć w przestrzeni bez barier.
W tej roli kluczowe jest planowanie i monitorowanie postępów, prowadzenie dokumentacji oraz współpraca z opiekunami i specjalistami — pracuję w sposób uporządkowany, opisuję cele, przebieg i efekty treningów, a wnioski przekładam na modyfikacje planu. W praktyce usprawniałem obieg notatek treningowych, skracając czas ich uzupełniania o ok. 20%, oraz standaryzowałem check-listę bezpieczeństwa, co zmniejszyło liczbę zgłaszanych nieprawidłowości o ok. 30%.
Cenię to stanowisko za możliwość prowadzenia zajęć usprawniających dla osób o różnym stopniu niepełnosprawności oraz współtworzenia wydarzeń sportowych, które budują motywację i poczucie sprawczości uczestników.
W pierwszych miesiącach wdrożę spójny schemat diagnozy funkcjonalnej i planowania mikrocykli, aby trening był porównywalny i łatwy do modyfikowania. Chętnie opowiem więcej podczas rozmowy i dziękuję za rozważenie mojej kandydatury.

	Załączniki:
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