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Dotyczy:Oferty pracy opublikowanej w portalu jobtime.pl na stanowisko Instruktor sportu o numerze referencyjnym: OP/05/2026/3989


Szanowni Państwo,
Aplikuję na stanowisko Instruktora sportu. Szukam miejsca, w którym prowadzenie treningów na poziomie podstawowym łączy się z realnym wpływem na bezpieczeństwo, technikę i motywację uczestników.
Dobrze odnajduję się w pracy z osobami o różnym wieku i poziomie sprawności: potrafię jasno tłumaczyć ćwiczenia, korygować technikę i utrzymywać porządek zajęć. Zwracam uwagę na przygotowanie mentalne uczestników, tak aby trening był wymagający, ale jednocześnie wspierający.
W takich rolach kluczowe są: organizacja i kontrola bezpieczeństwa, komunikacja z trenerem oraz współpraca z rodzicami/opiekunami. Dbam o czytelne zasady zajęć i stałe monitorowanie obciążeń; dzięki temu udawało się ograniczać liczbę incydentów i przerw w treningu o ok. 30%. Wprowadzając prostą rutynę rozgrzewki i schłodzenia, skracałem czas „wejścia w trening” grupy o ok. 20%, bez obniżania jakości pracy technicznej.
Cenię środowisko, w którym instruktor współpracuje z trenerem, a w razie potrzeby konsultuje przebieg treningu z lekarzem sportowym oraz wspiera uczestników także podczas zawodów i działań szkoleniowych.
W pierwszych miesiącach uporządkuję standard prowadzenia zajęć (bezpieczeństwo, higiena, struktura jednostki) tak, by był spójny dla wszystkich grup. Chętnie opowiem więcej na rozmowie i dziękuję za poświęcony czas.
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