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Dotyczy:Oferty pracy opublikowanej w portalu jobtime.pl na stanowisko Instruktor sztuki walki o numerze referencyjnym: OP/04/2026/5778


Szanowni Państwo,
Aplikuję na stanowisko Instruktora sztuki walki. Szukam miejsca, w którym mogę prowadzić treningi w uporządkowany sposób: od nauki techniki, przez taktykę, po zasady rywalizacji i samoobrony, z naciskiem na bezpieczeństwo ćwiczących.
W pracy instruktora stawiam na czytelny przekaz, konsekwencję w budowaniu nawyków ruchowych oraz spokojne egzekwowanie zasad na macie. Potrafię dostosować intensywność i dobór ćwiczeń do wieku, sprawności i celów grupy, dbając o atmosferę sprzyjającą koncentracji i fair play.
Typowe wymagania w tej roli to planowanie jednostek treningowych, praca z grupami o różnym poziomie oraz stała kontrola ryzyka urazów. W praktyce układam progresję materiału i jasne kryteria zaliczeń, a na zajęciach pilnuję techniki i dyscypliny, by ograniczać niepotrzebne kontuzje. Wprowadzenie stałej rozgrzewki ukierunkowanej na mobilność i stabilizację pozwoliło mi zmniejszyć liczbę przerw w treningach z powodu drobnych urazów o około 30%, a doprecyzowanie struktury zajęć skróciło czas tłumaczenia ćwiczeń o ok. 20%.
Interesuje mnie praca w środowisku klubowym, gdzie można równolegle prowadzić zajęcia rekreacyjne i przygotowanie do egzaminów oraz startów, bez tracenia z oczu roli wychowawczej instruktora.
W pierwszych miesiącach uporządkuję plany szkoleniowe dla grup pod kątem celów, progresji i zasad bezpieczeństwa oraz wprowadzę krótkie standardy komunikacji na treningu. Jestem gotów do rozmowy i dziękuję za poświęcony czas.
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