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Dotyczy:Oferty pracy opublikowanej w portalu jobtime.pl na stanowisko Opiekun osoby starszej o numerze referencyjnym: OP/04/2026/8868


Szanowni Państwo,
Aplikuję na stanowisko Opiekuna osoby starszej, ponieważ chcę wykonywać pracę, w której codzienne działania realnie przekładają się na bezpieczeństwo i komfort seniora oraz spokój jego bliskich.
Dobrze odnajduję się w uważnej, spokojnej opiece: potrafię obserwować zmiany w samopoczuciu, reagować na bieżące potrzeby oraz dbać o godność podopiecznego podczas czynności higienicznych. Zależy mi też na podtrzymywaniu samodzielności seniora przez mądrą pomoc, a nie wyręczanie.
W tej roli kluczowe są: bezpieczna organizacja dnia, jasna komunikacja z rodziną oraz współpraca z instytucjami ochrony zdrowia i pomocy społecznej — w takich kontaktach działam rzeczowo, zapisuję ustalenia i pilnuję ciągłości informacji. W praktyce usprawniałam przekazywanie obserwacji między opieką domową a bliskimi, co skracało czas reagowania na potrzeby o ok. 20%, oraz porządkowałam rutyny dnia, zmniejszając liczbę pomyłek organizacyjnych o ok. 30%.
Cenię ten zawód także za element aktywizacji: rozmowa, proste ćwiczenia i sensowna organizacja czasu często poprawiają nastrój i współpracę. W pierwszych miesiącach wniosę czytelny plan opieki i aktywizacji dopasowany do możliwości podopiecznego oraz regularny, krótki raport dla rodziny.
Chętnie opowiem więcej podczas rozmowy i dziękuję za rozpatrzenie mojej kandydatury.
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