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Dotyczy:Oferty pracy opublikowanej w portalu jobtime.pl na stanowisko Psychotraumatolog o numerze referencyjnym: OP/05/2026/1223


Szanowni Państwo,
Aplikuję na stanowisko Psychotraumatologa, ponieważ chcę pracować w miejscu, gdzie wczesna interwencja i terapia po traumie mają realny wpływ na bezpieczeństwo psychiczne pacjentów i ich bliskich.
W pracy z osobami po wypadkach, przemocy czy stracie bliskich koncentruję się na rzetelnym rozpoznaniu objawów traumy (m.in. PTSD, dysocjacji, dolegliwości psychosomatycznych), stabilizacji emocjonalnej oraz budowaniu poczucia sprawczości. Dbam o jasne ramy kontaktu, uważność na sygnały przeciążenia i tempo pracy dopasowane do zasobów pacjenta.
Typowe dla tej roli są: prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej, praca z rodziną oraz współdziałanie z instytucjami pomocowymi. Dobrze odnajduję się w koordynacji wsparcia między kilkoma interesariuszami, a informacje z wywiadu i obserwacji porządkuję tak, by ułatwiały dalsze decyzje terapeutyczne. W działaniach interwencyjnych potrafię usprawnić organizację pierwszych konsultacji, skracając czas od zgłoszenia do kontaktu o ok. 20%, oraz ograniczyć liczbę ponownych zgłoszeń wynikających z niejasnych ustaleń o ok. 30% dzięki precyzyjnej psychoedukacji i planowi bezpieczeństwa.
Przyciąga mnie połączenie terapii z profilaktyką: możliwość pracy nie tylko z objawem, ale też z adaptacją do kryzysu i wsparciem systemu rodzinnego, zanim utrwalą się destrukcyjne mechanizmy radzenia sobie.
W pierwszych miesiącach mogę wnieść uporządkowany standard pierwszej konsultacji po zdarzeniu traumatycznym (screening objawów, stabilizacja, plan dalszego postępowania i psychoedukacja dla bliskich). Chętnie opowiem więcej podczas rozmowy i dziękuję za rozważenie mojej kandydatury.
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