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Dotyczy:Oferty pracy opublikowanej w portalu jobtime.pl na stanowisko Specjalista psychoterapii uzależnień o numerze referencyjnym: OP/05/2026/4357


Szanowni Państwo,
Aplikuję na stanowisko Specjalisty psychoterapii uzależnień, ponieważ chcę pracować w miejscu, które łączy terapię długoterminową z realnym wsparciem systemowym pacjentów i ich rodzin.
W pracy terapeutycznej stawiam na rzetelną diagnozę sytuacji pacjenta, jasne kontraktowanie celów oraz konsekwentne prowadzenie procesu w kontakcie indywidualnym, grupowym i rodzinnym. Potrafię łączyć empatię z uważnym reagowaniem na ryzyko nawrotu, współuzależnienie i trudności wynikające z życia w rodzinie z problemem.
Wymagania typowe dla tej roli — prowadzenie dokumentacji, monitorowanie efektów oraz współpraca z instytucjami (OPS, sądy, kuratorzy, policja) — realizuję poprzez regularne porządkowanie planów terapii i notatek oraz pracę w oparciu o mierzalne cele. Dzięki standaryzacji zapisów i stałym punktom podsumowania terapii ograniczałem liczbę braków w dokumentacji o ok. 30% i skracałem czas przygotowania materiałów do konsultacji międzyinstytucjonalnych o ok. 20%.
Szczególnie interesuje mnie połączenie terapii z psychoedukacją i profilaktyką, np. w szkołach, bo pozwala to wcześniej wychwytywać ryzyka i kierować osoby do adekwatnej pomocy.
W pierwszych miesiącach uporządkuję przepływ informacji między terapią, psychoedukacją i współpracą z instytucjami, tak aby szybciej domykać ustalenia i rekomendacje dla pacjentów oraz ich bliskich. Jestem gotów do rozmowy i dziękuję za poświęcony czas.
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